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NI00089 ind01 - ASTRALIGHT HOME 16PC 

DESCRIPTION 

ASTRALIGHT HOME 16 PC est un matériau d’éclaircissement dentaire 

dont la concentration en particule active (16% peroxyde de carbamide / 

4.4% peroxyde d’hydrogène) permet une utilisation à domicile par le 

patient, après consultation et indication du chirurgien-dentiste. 

INDICATIONS / UTILISATION PREVUE 

 Eclaircissement dentaire sur dent vivante et dévitalisée 

PROTOCOLE D’UTILISATION 

1. Préparation de la gouttière 

 Placer la gouttière dans de l'eau bouillante pendant 8 à 10 

secondes de manière à ramollir le matériau. 

 Placer la gouttière en bouche et la façonner manuellement la 

bouche fermée. 

 Retirer la gouttière et la rincer à l'eau froide. 

Si après modélisation,  la gouttière présente de petites imperfections au 

niveau des limites, il est possible de les éliminer à l'aide de ciseaux. 

 

2. Application 

La première utilisation doit être réalisée ou supervisée par le chirurgien-

dentiste à l’occasion d’une consultation en cabinet dentaire de manière 

à assurer l’utilisation correcte et sécurisée du produit par le patient qui 

réalisera lui-même, à domicile, la suite du traitement. 

Avant tout traitement, s’assurer que les dents ont été nettoyées 

(brossage et fil dentaire recommandé). 

 Retirer le capuchon de la seringue de ASTRALIGHT HOME 16 PC 

 Appliquer le produit sur la face vestibulaire des gouttières (face qui 

sera en contact avec la surface dentaire à éclaircir).  

 Placer les gouttières en bouche.  

Ne pas mordre excessivement. Ne pas avaler le produit. Ne pas 

boire ni manger pendant le traitement. 

 Retirer les gouttières au bout de 30 à 40 minutes. 

 Nettoyer la gouttière et rincer abondamment à l'eau. 

Nettoyer la gouttière à l’eau froide et à l’aide d’une brosse à dents 

(possible avec du dentifrice). Brosser toutes les surfaces et interstices. 

Ne pas laver à l'eau chaude. Ne pas placer à proximité d'une source de 

chaleur. 

 Se rincer la bouche à l’eau et se laver les dents. 

 Répéter le traitement quotidiennement pendant 3 à 4 semaines (une 

seringue de 3 ml / semaine) 

Ne pas consommer dans les 72 heures qui suivent le traitement : 

Tabac, café, thé, cola, vin rouge, von rosé, jus, artichaut, betterave, 

cerise, fraise, mûre, framboise, grenade, pastèque, raisin noir, chocolat, 

cacao, carotte, brocoli, épinard, sauce tomate cuisinée, plat avec 

colorant / safran. 

STOCKAGE 

Conserver le produit au réfrigérateur à une température comprise entre 

9 et 14°C. Ne pas utiliser après la date d'expiration ! 

 

PRÉCAUTION D'EMPLOI 

 Distribution et première utilisation exclusivement réservée aux 

chirurgiens-dentistes.  

 Ne pas avaler.  

 Les traitements prolongés aux peroxydes ne sont pas 

recommandés. Interrompre le traitement en cas de sensibilité ou 

réactions inhabituelles.  

 L’usage du produit chez le consommateur d’alcool ou de tabac n’est 

pas recommandé.  

 Ne pas utiliser chez la femme enceinte et l’enfant de moins de 18 

ans. L’usage du produit après restauration dentaire ou en cas de 

lésion gingivale n’est pas recommandé.  

 Eviter le contact avec les yeux.  

 En cas de contact avec les yeux, rincer abondamment à l’eau et 

consulter un médecin.  

 Fiche de données de sécurité disponible sur www.exotec-

dentaire.com.  

PRÉSENTATION 

Référence 
commerciale 

Libellé Contenu 

ES01001 
ASTRALIGHT HOME 16 PC 
STARTER KIT 

4 seringues de 
3ml + accessoires 

ES01002 
ASTRALIGHT HOME 16 PC 
REFILL 

10 seringues de 
3ml 

 

GARANTIE ET RESPONSABILITÉ 

Ce produit est uniquement garanti contre tout défaut de matériau ou de 

fabrication et doit être strictement mis en œuvre selon la notice 

d’instruction. Il est de la responsabilité de l’utilisateur de déterminer 

l’adéquation du produit à l’usage qu’il en fait. Si le produit s’avère 

défectueux pendant la période de garantie, la seule et unique obligation 

légales d’EXOTEC DENTAIRE est la réparation ou le remplacement du 

produit sans autre possibilité de recours. Sauf disposition contraire de 

la loi, EXOTEC DENTAIRE ne saurait être tenue pour responsable de 

la perte de ce produit ou de dommages causés, qu’ils soient directs, 

indirects, spécifiques, secondaires ou majeurs indépendamment de 

l’argument juridique avancé dont la garantie elle-même, le contrat, une 

négligence ou la responsabilité. 
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